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Neulich in der Selbsthilfegruppe — Trink-Traume

...hatten wir ein fir mich sehr nitzliches Gespr&ah.Teilnehmer, ein Jahr trocken, erzahlte
in der Vorstellungsrunde, dass er von Alkohol gatttthabe. Er ist aufgewacht und es ging
ihm so dreckig wie Friiher als er soff. Einer samgtéhm, er hatte einen trockenen Riickfall
und damit sei auch nicht zu spaf3en. Und es entltéckieh ein erkenntnisreicher, hilfreicher
Gedankenaustausch.

M. berichtete davon, dass er noch nach mehr alsHt® Jaockenheit ein bis zwei Mall
im Jahr Trink-Traume habe. Als es die ersten Mafeaa, nahm er sich aufgeschreckt und
unsicher ob der Bedeutung dessen das Buch "Trdukdren - Nichtern Leben” der AA, das
er im Nachttisch liegen habe, wieder mal zur Hadhdr las er Uber einen sehr realistischen
‘Trink-Traum’, aus denen viele aber langst niclet Ahonymer Alkoholiker morgens oder
mitten in der Nacht aufwachen. Die aber, die vomken traumen, sollen wissen, dass
Traume dieser Art eine nattrliche, doch harmlosgh&aind. Man solle ihnen keine
Bedeutung beimessen. Grund zur Panik bestehe angfrkEall.

G. meinte, dass sie viele Traume habe. Der Traumhemn sie sich halb betrunken
sieht, sei schrecklich. Sie sei immer wieder entseteil sie sich beim besten Willen nicht
erinnern kann, wann und warum sie Gberhaupt wiadetie Flasche geraten ist. Sie wache
mit Schaudern, Zittern und anderen Katererscheimrgf. Und sie wisse, dass sie seit -zig
Monaten nicht mehr getrunken haben. Alles sei wiesehlechter Traum gewesen. Und er
komme wie aus heiterem Himmel wieder und das lalagge noch nach ihrem letzten
getrunkenen Glas.

W.,, selbst Betroffener und Therapeut erzahlt, dassdas Berichtete mit seinen
eigenen und seinen therapeutischen Erfahrungen.detktrdume auch nach mehr als 30
Jahren ab und zu mal vom Trinken - kommt auch sizweimal im Jahr vor. Nehme das
amusiert zur Kenntnis, so nach dem Motto, da ghbitach kleine W’s., die wirden gerne mal
einen heben, aber leider gibt's nix in der realesltWV

Vielleicht sei es sogar gut fur uns,Spvon Zeit zu Zeit so einem kleinen Schock zu
bekommen, uns elend ob unserer 'Traum-Trinkereiefiihlen.

K. wusste zu berichten, dass ihr Mann in seinek&oen Zeit auch von Alkohol
traumte. Er aber empfand es nicht als schlechtesondeinte, dass er immer wieder daran
erinnert wurde, dass er trocken bleiben méchte Ttdé@me héatten mit der Zeit dann
nachgelassen. Dann kam 2012 ein Rickfall und waeittangzeittherapie war, seien die
Traume auch wieder da gewesen und sind es bis hedtegelegentlich.

V. hatte bisher drei Mal nasse Traume. Fir ihn welntrmal die Tatsache, dass er sie
hatte erschreckend. Die Intensitat und dieses Gdi&fhRealen hatten ihn eher erschreckt.
Seine TrAume seien realistischer, in Farbgebungli@uund Erinnerung an sie geworden.
Das betreffe im Ubrigen alle Traume. ,Auch diesespinden: ScheiRe ich hab nass
getraumt! Das kann ich niemandem erzéhlen! Da nedet nicht driber! Das war viel
schlimmer fir mich, als der Traum!* Heute habe @mnd kein Problem mehr, denn sie seien
ein Teil von ihm. ,Nach 30 Jahren Alkohol ist daajach nicht wirklich verwunderlich®, so
V., der seit zweieinhalb Jahren trocken ist.

E. erwiderte, das von Alkohol zu trAumen und daradeaken nicht schlecht und
schlimm sei. Aber, s&., wenn es einem am anderen Morgen so schlecht gahals hatte
man gesoffen, dann stimme was nicht.
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J., sieben Jahre trocken: ,Das ist mir auch schorgeiMale passiert. Ich traumte,
dass ich mit ,Freunden‘ getrunken hatte. Wenrdiahn wach wurde, wusste ich im ersten
Moment nicht, ob es Wirklichkeit war oder nicht. Ggei Dank war es immer nur ein
Traum.“J. denkt auch, dass so einen Traum fast jeder vossehen hatte.

G. meint: ,In unseren Traumen verarbeiten wir undésgangenheit und das Trinken
gehorte eine sehr lange Zeit dazu.” Sie glaubeKdasr sei dann eventuell das schlechte
Gewissen.

W. erganzte: ,Ein Traum ist kein trockener Ruckfatindern ein Schutz der Psyche
gegen den realen Rickfall. Immer besser man tréidesg man trinkt, als zu trinken. Traume
sind keine Realitat. Oder seid Ihr auch gleichkemer Millionar, wenn ihr mal vom grof3en
Lottogewinn traumt? Vollig ungefahrlich, sogar egesund!”

Und M. erwiderte, dass er das mit dem Ungefahrlich etwmdeis sehe. Er hatte sich
wie geradert gefuhlt und hatte einen Kater wie ériass. Ein anderer Freund habe vor zwei
Jahren das Gleiche gehabt, tat nichts und stiibztErarank nicht aber verfiel ins alte
Verhalten, liel3 sich héangen, verlor seine Arbei.us

C. denkt, dass wir in unseren Traumen auf sehr syisdb@ Weise unsere
unbewussten Gedanken, Angste und Wiinsche verarbBigs sei ganz individuell und
komme grade in den ersten Jahren, wenn man traskdraufig vor. Jeder reagiere anders
und so, wie es den Einen schockieren kann, so g&hrein anderer in seinem Traum sich mit
seinen Wunschen konfrontiert sehen und diesen eaemg Selbst nach 20 Jahren hatte sie
noch solche Traume. Aber fur sie seien solche Tedlelsam.

W. kam noch einmal aW¥l. zurtick und stellte fest, dass wir in den Trauméurfily
Dinge zusammen bringen, die nicht zusammen gehitgmweil sie zeitlich eng miteinander
auftreten. Wenn sich jemand geradert fuhle, odernsich einem Kater, kénne das auch ganz
andere Grinde haben, als den Traum. Jeder su¢hensier die Erklarungen, die in sein
Modell passen.

Auf den eingangs des Gespraches geaul3erten van #imekenen Ruckfall und seiner
Gefahrlichkeit gingH. noch einmal ein. Er fand den Ansatz nicht so Dutge, die nicht
gefahrlich sind, als gefahrlich zu bezeichnen,weit hinterher was Gefahrliches passiert ist.
Das bedeute dann namlich, dass die Menschen, deaenlas so sagt, Angst bekommen,
einen richtigen Rickfall zu bekommen. Damit werbleravas beférdert, was nicht gut idt.
fande es besser, Menschen zu vermitteln: , Trauntersormal und alles was getrdumt wird,
ist ungefahrlich. Das entscheidende ist nicht was trAumt, sondern was man damit anfangt.
Nicht die Dinge an sich sind das Problem, sondas) was der Mensch daraus macht — frei
nach Epiktet.

E. meinte, sie habe in der Sucht-Klinik gelernt, ddiese Traume und Gedanken an
Alkohol etc. zu Erkrankung gehorten und auch birelign trockener Rickfall sei aber etwas
anderes. Fur Gedanken und Traume kdnne man njiditsnuss aber mein Leben lang
achtsam bleiben und mir selber zuhéren. Einen &oek Ruckfall kann ich aber
einigermal3en kontrollieren: ich kann mir selbstriggen, ob ich mich wie ein nasser
Armleuchter benehmen mochte, obwohl ich trockencledn bin.* Fir sie ist ein trockener
Ruckfall ein Rickfall in altes "nasses" Verhaltedhd sie fahrt fort: ,Das die Gefuhle und
Traume normal sind, verschafft mir Erleichterungl mmmmt mir den Druck. Ich kann mich
so akzeptieren und mich annehmen wie ich bin uncheaich nicht mehr fertig damit, dass
ich einen trockenen Ruckfall haben kdnnte.”
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Ich ging nach Hause. Noch einige Male beschéftigtéh das gesagte in der Gruppe.
Ich dachte, dass Trink-Traume der Beginn einer m&enkweise sein konnen. Tief im
Innersten fuihle ich, dass der Alkohol nichts ficimist und ich nicht mit ihm umgehen kann.
Wenn ich es erst einmal geschafft habe und dientegauch mit der Zeit immer weniger
werden, habe ich mehr Freude an einem nichterrtdafSBeim Erwachen ohne Kater, ohne
Grubeln, was wohl passiert sein mag. Ich kann deaen Tag mit klarem Kopf, frisch,
hoffnungsvoll und dankbar fir unsere Nichternheigegensehen.
Und dann las ich im Internet noch etwas TrostlickResf. Dr. med. Volker Faust beschaftigte
sich in der Zeitschrift PSYCHIATRIE HEUTE mit denh@ma ,Seelische Stérungen
erkennen, verstehen, verhindern, behandeln - TRAWUS PSYCHOLOGISCHER
SICHT". Er stellt fest: ,Menschen mit einer seelisa Stérung beiderlei Geschlechts
berichten im Allgemeinen haufiger Gber negative dadn auch inhaltlich belastendere
Traume als in ihren gesunden Tagen bzw. im VergleicKontrollen mit gesunden
Probanden... Die Traume va@xkoholkranken beiderlei Geschlechts sind wahrend ihrer
aktiven Suchtphase im Allgemeinen negativ getount emthalten 6fter Aggressionen,
die gegen das Traum-Ich gerichtet sind. Interessaritinweis, dass Alkoholiker, die in der
ersten Phase nach dem kdrperlichen Entzug hadfiggc-Traume hatten, eher abstinent
blieben als Alkoholkranke ohne solche Traume. Oaske eine positive Wirkung dieser
Traume im Sinne einer Ruckfall-Vorbeugung sein: 8estinent bleibende Alkoholiker setzt
sich bewusst mit der Mdglichkeit eines Rickfalls@nander und legt sich beizeiten
passende Abwehr- bzw. Stabilisierungs-Strategiereeiot.
Und mit diesem hoffnungsvollen Gedanken gehe istBett und nachste Woche wieder in
meine Gruppe.
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